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Temat tygodnia: Kosmiczne podróże
 
Temat dnia: Na Księżycu

1. Rodzice spróbujcie porozmawiać z dziećmi o Księżycu. Czym jest Księżyc lub z czym nam się
kojarzy. Możecie zadać pytania: Jaki kształt ma Księżyc? Dlaczego Księżyc świeci? Czy człowiek
był  na  Księżycu?  Czym  tam  doleciał?  Spróbujcie  im  przybliżyć  ten  temat  oglądając  książkę
o lotach kosmicznych,znajdując ciekawe zdjęcia . Przytoczcie ciekawostki: Księżyc to najprościej
mówiąc,wielka skała,która krąży wokół Ziemi. Nie świeci własnym światłem. Od jego powierzchni
odbija się światło Słońca-jak od asfaltu na szosie. Jest to jedyny kosmiczny obiekt odwiedzony
przez człowieka. Na Księżycu nie ma wiatru.

2. Wybieramy się na Księżyc. Udajemy,że pakujemy się na wielką podróż. Wszystko co potrzebne
pakujemy  do  rakiety.  Siadamy  za  sterami  ,liczymy  do  siedmiu  i  startujemy.  Bardzo  szybko
biegamy,podskakujemy do góry. Lądujemy na Księżycu.

3. Jesteśmy na Księżycu. Proszę rodzice pokażcie dzieciom film z You Tube  „Paxi i nasz Księżyc:
fazy i   zaćmienia.”  Proszę  o  tym filmie  porozmawiać  z  dzieckiem i  sprawdzić  co  zrozumiały
o fazach Księżyca.

4.  Powrócimy  z  Księżyca  z  pomocą  waszych  rodziców.  Mama  albo  tata  na  podłodze  ułoży
z wstążki albo taśmy lub motka wełny kształt ósemki( ósemka musi mieć sporą wielkość aby dzieci
mogły dobrze wykonać ćwiczenie).Dzieci  zdejmujemy skarpetki  i  bosymi stopami  idziemy po
naszej  ósemce  pięta-  palce,  pięta-palce,  stopa  za  stopą.  Kiedy  dokładnie  obejdziecie  ten  tor
wylądujecie szczęśliwie na planecie Ziemi. Podskakujemy wysoko osiem razy i liczymy głośno.
Spróbujcie  teraz  odnaleźć  w domu osiem klocków lub  osiem książek lub  innych przedmiotów
.Starajcie się przeliczyć je głośno. Rodzice sprawdzą czy zrobiliście to prawidłowo.

5. Zapraszam teraz do książki. Rodzice wyjaśnijcie pociechom ćwiczenie na str.42. Życzę miłej
zabawy.
Jeżeli dzieci chcą dowiedzieć się więcej o Księżycu zapraszam na film na You Tube „Paxi bada
Księżyc.” Na zimowych feriach spróbujcie zaobserwować jak zmienia się nasz Księżyc.


