PRZEWODNIK

ZERO ZACHOWAN KRYTYCZNYCH

SKUTECZNA METODA REDUKCIJI

ZtOSCl, NADAKTYWNOSCI, AGRESJI | WIELU INNYCH TRUDNYCH EMOCJI BEZ STOSOWANIA
KAR | PRZYMUSU.



PRZEWODNIK METODYCZNY WSTEP | ODBIORCY

Wstep

Zachowania takie jak nagte, silne wybuchy ztosci, agresja fizyczna lub stowna, ciggty opor,
impulsywnosc i dezorganizujgca nadaktywnos$c¢ nie biorg sie znikgd. Sg one zawsze proba
zakomunikowania czegos, z czym dziecko nie potrafi sobie poradzic.

Ten przewodnik powstat z myslg o profesjonalistach, terapeutach, nauczycielach i rodzinach, ktére
pragnag wspierac¢ dziecko w sposéb etyczny, oparty na wiedzy naukowej i empatii. Pokazuje, jak is¢
dalej niz nieskuteczne kary, sztywne nakazy czy narzucanie zasad, ktérych dziecko w danym
momencie nie jest w stanie spetnic.

Dla kogo przeznaczony jest ten przewodnik?

v Psycholodzy v Pedagodzy specjalni

v/ Neuropsycholodzy v Nauczyciele i wychowawcy
v Terapeuci zajeciowi v Rodzice i opiekunowie

v Logopedzi v/ Studenci nauk o rozwoju
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ROZDZIAL 1 DEFINICJE | POJECIA

ROZDZIAL 1
Czym s3 zachowania krytyczne?

Zachowania krytyczne to silne, gwattowne i nieadaptacyjne reakcje dziecka, ktére dezorganizuja
jego rozwdj, uniemozliwiajg nauke szkolng oraz utrudniajg funkcjonowanie w grupie rowiesniczej i
w domu.

Najwazniejsze przejawy zachowan krytycznych:

e Wybuchy wsciektosci: gtosny ptacz, krzyk, rzucanie sie na ziemie.

e Agresjafizyczna: uderzanie innych, gryzienie, popychanie.

e Ciagty opor i negatywizm: odrzucanie kazdej prosby dorostego.

e Nadaktywnos¢: nieustanny bieg, brak mozliwosci skupienia sie na zadaniu.

e Autoagresja: uderzanie gtowg o $cianeg, szczypanie sig, gryzienie wtasnej reki.

e Skrajna sztywnosc¢: gwattowny protest przy kazdej, nawet drobnej zmianie.

Kluczowa uwaga:

Zadne zachowanie krytyczne nie jest zwykta "birrg" (kaprysem) ani wynikiem ztego wychowania. To
stan przecigzenia uktadu nerwowego, ktéry wymaga wyciszenia i wsparcia, a nie kary.
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ROZDZIAL 2 ANALIZA PRZYCZYN

ROZDZIAL 2
Dlaczego te zachowania wystepuja?

Kazde trudne zachowanie petni okreslong funkcje i pojawia sie w odpowiedzi na konkretne
wyzwalacze. Oto gtdwne przyczyny reakcji krytycznych u dzieci:

o Déficity samoregulacji emocjonalnej: Dziecko przezywa trudng emocje (lek, ztos¢, frustracje),
ale nie wie jeszcze, jak sobie z nig poradzi¢ ani jak jg hazwac.

e Przecigzenie sensoryczne: Zbyt duza ilo$¢ bodZzcéw docierajgcych do moézgu (hatas, Swiatto,
ttum) powoduje bol fizyczny i wyzwala reakcje walki lub ucieczki.

e Trudnosci w komunikaciji: Kiedy dziecko nie potrafi wyrazi¢ stowami swoich potrzeb (,chce
przerwe", ,boli mnie gtowa"), jego zachowanie zaczyna moéwic za nie.

e Zbyt wysokie wymagania: Zadania niedostosowane do aktualnego poziomu mozliwosci
dziecka prowadzg do poczucia bezradnosci i buntu.

Naszym celem jest zidentyfikowanie tej ukrytej przyczyny, zamiast ttumienia samej reakcji
zewnetrznej.
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ROZDZIAL 3 NIESKUTECZNE METODY

ROZDZIAL 3
Co NIE dziata (i pogarsza sytuacje)?

Tradycyjne metody dyscyplinowania, ktore sprawdzajg sie u dzieci neurotypowych, w przypadku
dzieci z trudnosciami rozwojowymi czesto przynoszg odwrotny skutek, potegujac lek i opor:

Unikaj tych reakcji:

v Kary iizolacja: Odsyfanie do kata czy zabieranie ulubionych rzeczy w trakcie kryzysu
zwieksza poziom leku u dziecka.

v Krzykigrozby: Reagowanie agresjg na agresje eskaluje konflikt i modeluje niepozadane
zachowanie.

v Wykluczenie emocjonalne: Brak akceptacji dla ztoSci dziecka i ignorowanie jego
trudnych stanéw niszczy zaufanie.

v Poréwnywanie z réwiesnikami: Zwroty typu ,zobacz, jak grzecznie siedzi twoj brat”
budujg poczucie winy i bezradnosci.

v Wymaganie samokontroli bez nauki: Oczekiwanie, ze dziecko samo sie uspokoi, zanim
pokazemy mu, jak to zrobic.
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ROZDZIAL 4 FILARY METODYCZNE

ROZDZIAL 4

Metoda Zero Zachowan Krytycznych

Nasza metoda opiera sig na 5 filarach terapeutycznych, ktére pozwalajg na trwatg zmiang
zachowan dziecka i budowanie jego kompetencji emocjonalnych:

Filar Terapii Na czym polega?

. . Uprzedzanie zdarzen i zmiana otoczenia, zanim pojawi sie trudne

1. Zapobieganie .
zachowanie.

o N e T Pom(?c W rozpoznawaniu, nazywaniu i bezpiecznym wyrazaniu

stanow wewnegtrznych.

Z ieni h nia kr n innym teczni

3. Alternatywa astgpienie zac 'owa !a ytycznego innym, spotecznie
akceptowalnym i bezpiecznym.

Redukcja obcigzenia sensorycznego i wymagan w trudnych

4. Dostosowanie ] q y g ymeag Y

momentach.

Wdrazanie jasnych, przewidywalnych i powtarzalnych schematéw

5. Statos¢ zasad -
reakcji.
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ROZDZIAL 5 ANALIZA FUNKCIJONALNA

ROZDZIAL 5

Identyfikacja wyzwalaczy

Aby skutecznie pomaoc dziecku, musimy stac¢ sie detektywami i uwaznie przeanalizowac sytuacje

poprzedzajgce wybuch. Zadaj sobie nastepujgce pytania:

v

"4
4
4

Co dziato sie bezposrednio przed wybuchem zachowania?
Czego dziecko chciato w tym momencie unikng¢ lub co chciato zdoby¢?
Czy w otoczeniu panowat hatas, chaos lub zbyt jasne swiatto?

Czy wystgpita sytuacja oczekiwania, frustracji lub nagtej zmiany planéw?

Narzedzie praktyczne: Rejestr ABC

Zapisuj kazde trudne zachowanie wedtug schematu: Antecedens (co byto przed) — Behavior
(zachowanie dziecka) = Consekwencja (co stato sie po wybuchu). Pomoze to odkry¢ powtarzajgce sie
wzorce.
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ROZDZIAL 6 RADZENIE SOBIE ZE ZLOSCIA

ROZDZIAL 6

Strategie redukcji ztosci (1 - 4)

Ztosc¢ jest naturalng emocja, ale dziecko musi nauczy¢ sie wyrazac jg w sposob bezpieczny dla
siebie i otoczenia. Oto pierwsze cztery praktyczne strategie:

1
Wizualna skala ztosci
Uzywaj termometru emocji z rysunkami twarzy, aby dziecko mogto pokazac¢ swoj aktualny stan

pobudzenia, zanim utraci kontrole.

2
Nazywanie emocji (Gtosny etykietaz)
Nazwij to, co czuje dziecko, pokazujgc mu zrozumienie: ,Widze, ze jestes zty, bo wieza z klockow

sie przewrocita. To ma prawo cie ztoscic”.

3
Planowane przerwy na wyciszenie
Wprowadzaj krotkie, rutynowe momenty odpoczynku w ciggu dnia, zanim dziecko osiggnie stan

przecigzenia pozhawczego.

4

Stymulacja proprioceptywna (Docisk)

Wspieraj samoregulacje poprzez silne bodzce czucia gtebokiego (np. mocne przytulenie, zawijanie
w koc, noszenie ciezszych przedmiotow).
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ROZDZIAL 6 RADZENIE SOBIE ZE ZLOSCIA

Strategie redukcji ztosci (5 - 7)

5

Trening funkcjonalnego oddechu

Naucz dziecko prostych zabaw oddechowych (np. dmuchanie na wiatraczek, robienie baniek,
+wachanie kwiatka i dmuchanie swieczki") w chwilach spokoju, aby mogto z nich korzystac przy

napieciu.

6
Wizualny plan i statos¢ dnia
Zadbaj o maksymalng przewidywalnosc. Kiedy dziecko wie, co dokfadnie wydarzy sie po kolei,

jego lek i zwigzana z nim ztos¢ drastycznie spadaja.

7
Historie spoteczne
Czytajcie wspodlnie krotkie, spersonalizowane historyjki obrazkowe pokazujgce trudne sytuacje (np.

czekanie w kolejce) i to, jak bohater radzi sobie w nich ze ztoscia.

Dobra praktyka: Zawsze nagradzaj dziecko pochwatg stowng, kiedy uda mu sie w pore
zakomunikowac narastajgce napiecie, zanim przerodzi sie ono w wybuch.
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ROZDZIAL 7 WSPIERANIE KONCENTRACIJI

ROZDZIAL 7
[ ] V4 [ ]
Redukcja nadaktywnosci
Nadaktywnosc¢ ruchowa u dzieci z trudnosciami rozwojowymi to nie wynik niepostuszenstwa.

Czesto jest to wyraz braku wewnetrznej organizacji uktadu nerwowego, ktéry prébuje sie
stymulowac.

Strategie wyciszania nadaktywnosci:

v Ruch z celem (aktywnos¢ celowa): Zamiast beztadnego biegania po pokoju, zorganizuj
dziecku zadanie ruchowe z konkretnym celem (np. przenoszenie ksigzek na potke, tor
przeszkod).

v Presja gteboka (masaz dociskowy): Wykorzystaj kamizelki obcigzeniowe, cigzkie koce lub
masaze pitkg z kolcami przed zadaniami stolikowymi.

v Czyste wizualnie otoczenie: Usun z biurka wszystkie niepotrzebne przedmioty. Zostaw tylko
te, ktére sg niezbedne do wykonania konkretnej czynnosci.

v Uzycie timerow wizualnych: Pokaz dziecku za pomocg ubywajgcej tarczy, jak dtugo ma trwac
zadanie (np. 5 minut skupienia).
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ROZDZIAL 8 AGRESJA | BEZPIECZENSTWO

ROZDZIAL 8
Agresja: jak interweniowaé¢ bezpiecznie?

Wybuch agresiji fizycznej u dziecka to moment krytyczny, w ktérym musisz dziata¢ szybko,
zachowujgc bezwzgledny spoko;.

Krok po kroku w trakcie wybuchu:

v Bezpieczenstwo na pierwszym miejscu: Usun z zasiegu reki dziecka wszystkie
niebezpieczne lub twarde przedmioty.

v Maksymalne ograniczenie stow: Mézg dziecka w kryzysie nie przetwarza mowy. Mow
tylko proste stowa: ,Jestem przy tobie. Jestes$ bezpieczny”.

v Zachowaj dystans: Nie osaczaj dziecka fizycznie, stoj z boku, chyba ze musisz je
przytrzymac, aby nie zrobito sobie krzywdy.

Reakcja po wyciszeniu emocji:

v Rozmowa naprawcza: Dopiero gdy dziecko jest w petni spokojne, nazwij sytuacje i
porozmawiaj o tym, co sig stato.

v Nauka zachowania zastepczego: Pokaz, co dziecko moze zrobi¢ nastepnym razem, gdy
poczuje podobng ztosc.
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ROZDZIAL 9 ALTERNATYWY DLA AGRESIJI

ROZDZIAL 9
Uczenie zachowan zastepczych

Nie wystarczy zakazac¢ dziecku ztego zachowania (np. moéwigc ,nie wolno bi¢"). Musimy w zamian
zaoferowac¢ mu inne, bezpieczne zachowanie, ktére pozwoli roztadowac to samo napiecie
emocjonalne.

Przyktady zamiany zachowan:

Zamiast zachowania... (Krytyczne) Naucz zachowania... (Zastepcze)

L . Uderzania w poduszke lub rzucania

Bicia innych osdb .
woreczkami sako

. . Pokazania odpowiedniej karty emocji lub

Krzyku i wulgaryzmow . .
wypowiedzenia hasta

Pokazania karty ,Przerwa” i wyjscia do kacika

Ucieczki z klasy lub pokoju . . y v 2
wyciszenia

Ugryzienia specjalnego gryzaka

Gryzienia rgk lub przedmiotéw
sensorycznego
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ROZDZIAL 10 PRACA W KLASIE

ROZDZIAL 10
Zastosowanie w szkole

Praca z zachowaniami krytycznymi w srodowisku szkolnym wymaga scistej wspotpracy
nauczycieli, pedagogdw i rodzicéw.

Zasady wdrozenia w klasie:

v Wizualne umowy i kontrakty: Przygotuj krétkie, zilustrowane zasady zachowania, ktore
lezg bezposrednio na tawce dziecka i sg przypominane przed lekcja.

v Kacik wyciszenia, a nie koza: Miejsce wyciszenia sensorycznego nie moze kojarzy¢ sie
z kara. Dziecko powinno chcie¢ tam p¢js¢, aby odzyskac rownowage.

v Elastyczne wymagania: Zmniejszaj ilos¢ pisania lub stopien trudnosci zadan, gdy
zauwazysz pierwsze oznaki narastajgcego zmeczenia lub pobudzenia.
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ROZDZIAL 11 DOMOWA SAMOREGULACIA

ROZDZIAL 11
Zastosowanie w domu

Wdrazanie metod redukcji zachowan krytycznych w srodowisku domowym opiera sie na
budowaniu poczucia statosci i bezpieczenstwa relacji:

v Maksymalna przewidywalnos¢: Stosuj wizualne plany dnia w domu. Ostrzegaj dziecko na 5i 2
minuty przed korncem zabawy i przejsciem do spania.

v Uwazna komunikacja: Uzywaj prostych stéw. Ogranicz zawite ttumaczenia i kazania w
momentach trudnych emocjonalnie.

v Czasregeneraciji: Po szkole daj dziecku czas na swobodng, nielimitowang zabawe regulacyjna,
zanim poprosisz o odrobienie lekcji.

v Dorosty jako wzorzec: Dzieci uczg sie przez nasladownictwo. Jesli sam reagujesz krzykiem na
stres, dziecko przejmie te metode roztadowania napigcia.
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ROZDZIAL 12 OCENA EFEKTOW

ROZDZIAL 12
Jak mierzyé¢ postepy dziecka?

Postep w terapii zachowan krytycznych nie polega na nagtym, catkowitym zniknieciu wszystkich
trudnych reakcji. Zmiana zachodzi stopniowo i warto mierzy¢ jg za pomoca obiektywnych
kryteridw:

Wskazniki postepu:

e Czestotliwosé: Zmniejszenie liczby wybuchdw w skali tygodnia lub miesigca (np. z 5 razy
dziennie do 2 razy w tygodniu).

e Czas trwania: Skrocenie czasu trwania pojedynczego kryzysu (np. z 40 minut do 10 minut).

e Intensywnos¢: tagodniejszy przebieg (np. ptacz zamiast uderzania gtowg o podtoge).

e Szybkos¢ powrotu do rownowagi: Zdolnos¢ do szybszego uspokojenia sie po trudnym
doswiadczeniu.

e Samodzielnosé: Samodzielne, celowe udanie sig do kacika wyciszenia przy pierwszych
oznakach napiecia.
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ZAKONCZENIE PODSUMOWANIE | UWAGI

Rozwazania koncowe

Zachowania krytyczne nie definiujg Twojego dziecka. Sg jedynie
gtosnym wotaniem o pomoc w trudnym dla niego Swiecie.

Kiedy rezygnujemy z walki z dzieckiem, a zamiast tego wspodlnie
szukamy przyczyn, nazywamy emocje i organizujemy przyjazne
otoczenie, zachowanie zmienia sie w sposob trwaty i naturalny.
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