Kwiecien miesiagcem Swiadomosci autyzmu.

,,Autyzm — wystarczy zrozumieé”

Czym jest autyzm?

Autyzm to odmienny od typowego sposob rozwoju czlowieka, objawiajacy si¢ roznicami
w  sposobie  komunikacji, nawigzywania relacji, wyrazania emocji, uczenia
si¢ oraz roznorodnym schematem zachowan. Kazda osoba z autyzmem jest indywidualnoscia,
a wymienione wczesniej cechy moga wystepowa¢ w réznym natgzeniu. Autyzm dotyczy
wielu obszaréw funkcjonowania i sprawia, ze osoby ze spektrum rozwijaja si¢ inaczej.

AUTYZM WYSTEPUJE W POLSCE U 1 NA 100 OSOB.

Dlaczego mowimy o spektrum autyzmu?

W przypadku autyzmu moéwi si¢ o spektrum zaburzen, poniewaz nie istnieje jeden wzorzec
poziomu funkcjonowania charakteryzujacy osoby z autyzmem. Oznacza to, ze autyzm moze
przyjmowac zupetnie inng postaé, od tagodnych objawow, po bardzo nasilone, utrudniajgce
funkcjonowanie w kazdej sferze zycia.

Czy autyzm mozna wyleczy¢?

Autyzm towarzyszy osobie przez cale zycie, jednak dzigki odpowiedniej opiece i wlasciwie
dobranej terapii mozna w znaczacym stopniu poprawié jej funkcjonowanie. Im wczesniejsza
diagnoza i idaca za nig indywidualna terapia, tym wigksza szansa na poprawienie jakosci
zycia 0sob z autyzmem 1 ich rodzin.



Objawy i sygnaly autyzmu

Pierwsze sygnaty autyzmu moga pojawi¢ si¢ przed 3 rokiem zycia. Zdarza si¢ jednak,
7ze juz w okresie niemowlecym rodzice zauwazaja, ze ich dziecko rozwija si¢ inaczej.
Nie istnieje cato§ciowy wzorzec zaburzen, jednak rodzice powinni zwréci¢ szczegdlng uwage
na niektore zachowania dziecka.

Jak rozpoznac pierwsze sygnaly autyzmu?
Twoje dziecko:

e Nie mowi lub ma klopoty z méwieniem.
e Nie wchodzi w relacje i interakcje z innymi ludzmi.

o Przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (np: macha raczkami, uzywa

nietypowych przedmiotow do zabawy, uktada zabawki w dtugie rzedy).
e Nie nawigzuje kontaktu wzrokowego.
e Nie nasladuje.
e Nie wykonuje prostych polecen (np. usiadz, daj).

e Ma trudno$¢ z koncentracja uwagi

Sygnaly autyzmu zwiazane z zaburzeniami mowy i komunikowania si¢

Objawy autyzmu dotycza w duzej mierze sfery komunikacji. Dziecko moze mie¢ problemy
z nawigzywaniem kontaktow oraz zwykta rozmowg z innymi.

Pierwszym z sygnaléw, na ktére rodzic powinien zwroci¢ uwage, jest brak gaworzenia. Poza
brakiem poczatkdéw mowy, moze by¢ to takze uboga mimika i rzadkie okazywanie emocji.

Trudnosci w nawiazywaniu kontaktu z dzieckiem

Rodzice dzieci, u ktérych poézniej zdiagnozowano autyzm, cze¢sto wspominaja, ze juz
w okresie niemowlecym zdarzaty si¢ sytuacje, gdy dziecko btadzito wzrokiem i sprawialo
wrazenie nieobecnego.

Symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu mogg by¢ widoczne podczas prob zaangazowania
dziecka w zabawe lub inne wspodlne aktywnosci, zarowno przez rodzicow, jak 1 rowiesnikow.
Moze by¢ to brak reakcji dziecka na podawang zabawke lub pokazywany przedmiot.
Powtarzajagca si¢ sytuacja, gdy dziecko nie begdzie zainteresowane, powinna sktonié
rodzicow do zbadania, z czego wynika brak entuzjazmu u  dziecka.



Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na reakcje dziecka po prébie nawigzania kontaktu
usmiechem lub wypowiedzeniem jego imienia. Powtarzajacy si¢ brak odpowiedzi
na te komunikaty, mozna uzna¢ za niepokojacy.

Inne sygnaly spektrum autyzmu

Rutynowe czynnosci. Zabawa dziecka z autyzmem czgsto przebiega w ten sam
sposob, ta samg zabawka przez wiele godzin — podejrzenia moze wigc wzbudzié
sytuacja, gdy dziecko dobrze czuje si¢ wykonujagc rutynowe czynnosci przez dhuzszy
Czas.

Whpatrywanie si¢ w jeden punkt przez dlugi czas. Moze to by¢ wielogodzinne
patrzenie si¢ na wskazowki zegara, pranie w pralce czy wycieraczki samochodu.

Nieprzywigzywanie si¢ do osob, ktore cyklicznie pojawiaja sie¢ w domu.
Na pierwszy rzut oka wyglada to, jakby dziecko ignorowalo przyjazd babci

czy cioci, ale w rzeczywisto$ci moze to by¢ sygnat zaburzen.

Dziecko nie lubi dotyku lub wrecz nie pozwala sie dotyka¢. Rodzice powinni zbadaé
przyczyng  takiego  zachowania, a  swoje  watpliwosci  skonsultowac
ze specjalista.

Zachowania stereotypowe, np. machanie r¢kami bez przyczyny lub Kkrecenie
si¢ w kotko przez dluzszy czas. Sa one dos¢ specyficzne i rodzice sg w stanie
zauwazy¢ czy jest to chwilowa zabawa, czy cyklicznie powracajgca, nieuzasadniona
czynnos¢.

Autostymulacja. Sa to zachowania majace na celu dostarczenie sobie doznan
sensorycznych. Podczas autostymulacji dziecko koncentruje na nich maksimum
swojej uwagi 1 zazwyczaj nie jest w stanie skupi¢ si¢ na przetwarzaniu innych
bodZzcéw z otoczenia. Zachowania te moga stymulowaé kazdy z pieciu zmystow.
Przyktadem moze by¢ podskakiwanie, machanie rg¢kami, uderzanie w stol, rytmiczne
kiwanie si¢ w  roznych  kierunkach czy chodzenie po  okrggu.
Autostymulacja moze wystepowaé w sposob ciagly, badz pojawia¢ sie tylko
w specyficznych momentach takich jak znudzenie, zaniepokojenie lub odczuwanie
stresu.

Zycie w schemacie. Osoby z autyzmem bardzo czesto opracowujg swoje schematy
zachowan, ktore pozwalaja im odnalez¢ si¢ w typowych czynno$ciach,
jak np. nalewanie do szklanki tej samej ilosci napoju czy ubieranie si¢ zawsze
w tej samej kolejnosci. Schematy te czesto przypominajg rytualy, ktore wigza
si¢ z codziennymi sytuacjami, takimi jak wyjScie do sklepu, droga do szkoty

czy nawet zadawania tego samego pytania. Dziecko z autyzmem moze oczekiwaé



tej samej odpowiedzi, za kazdym razem, gdy je zadaje. Dodatkowo osoby w spektrum
bardzo przywiagzuja si¢ do harmonogramu dnia, ktérego przebieg punkt po punkcie
daje im poczucie spokoju 1 bezpieczenstwa. Istotny jest dla nich punktualny przebieg
kazdej z zaplanowanych czynnos$ci. Do ogromnego niepokoju moze prowadzié
je sytuacja, gdy wypracowany wczesniej schemat nie moze si¢ spetnic.

Autyzm to ocean mozliwosci. Wspomniane symptomy to jedynie
wskazowki — moga pojawi¢ si¢ u dzieci z autyzmem w roznej
konfiguracji i nasileniu. Jezeli zauwazysz ktores z nich u swojego
dziecka, popros o skierowanie do placowki oferujacej diagnoze
lub skorzystaj z prywatnych poradni.

Pamietajmy, ze autyzm wptywa na cate zycie. Dlatego tak wazna
jest akceptacja i zrozumienie. Bo razem mozemy stworzyc¢ lepszy
swiat dla osob z autyzmem!

Zrédlo: fundacja JIM



