PRZYPOMNIENIE ZASAD BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACYCH
W CZASIE EPIDEMII COVID-19

W zwigzku z trwajagcym stanem zagrozenia zakazeniem si¢ wirusem SARS-CoV-2
przypominamy obowigzujace zasady bezpieczenstwa dla mieszkancow:

MYCIE RAK T STOSOWANIE DEZYNFEKCJI

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia regularne mycie rak przez 30 sekund mydlem
zabezpiecza przed rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2.

W sytuacji, gdy dostep do wody i mydta jest utrudniony, srodki do dezynfekcji rak stanowia
glowny 1 odpowiedni sposob zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-
2. Nalezy pamictaé, ze wlasciwg dezynfekcje skory zapewniajg ptyny lub zele sporzadzone na
bazie alkoholu minimum 60%.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE
1,5 metry — minimalna odleglo$¢ miedzy pieszymi
Wylaczeni z tego obowiazku sg:

e rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13 roku zycia),

e 0soby wspolnie mieszkajace lub gospodarujace,

e o0soby niepelnosprawne, niemoggce si¢ samodzielnie poruszac, osoby z orzeczeniem
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie,

e osoby, ktore zastaniajg usta i nos.

ZASEANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Obowigzek dotyczy: noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust i nosa w sytuacji,
gdy nie mozna zachowac 1,5-metrowej odlegtosci od innych.

Na czym polega? Usta i nos musisz zastoni¢ w przestrzeni otwartej, gdy nie masz mozliwosci
zachowania 1,5 metrow odlegtosci od innych, a takze w przestrzeni zamknietej np. w sklepach,
w komunikacji zbiorowej.

Maseczke trzeba wciaz obowigzkowo nosi¢ m.in.:

e w autobusie, tramwaju i pociagu,

e w samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz na co dzien,

o w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

e wkinie i teatrze,

e U lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

e w kosciele 1 szkole, na uczelni

e wurzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jaka$ sprawe) i innych budynkach uzytecznosci
publicznej.



Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywa¢ ust i nosa?

e W restauracji lub barze — gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz,

e W pracy — jesli nie masz stycznosci z osobami z zewnatrz (np. podczas obstugi klientow
1 interesantow),

e podczas przebywania w lesie,

e podczas spozywania positkow lub napojow po zaj¢ciu miejsca siedzacego w pociagu
objetym obowiazkowa rezerwacjg miejsc, w tym positkow i napojow wydawanych na
poktadzie pociggu (wagon WARS).

Wazne! Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe. Z obowiazku tego
zwolnione sg osoby, ktore nie moga zakrywac¢ ust lub nosa z powodu:

e calosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo glgbokim,
e trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nos.

KWARANTANNA
Na czym polega?
Od 2 wrze$nia 2020 r. obowigzuja nowe zasady dotyczace:

o kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na zakazenie);
e izolacji (odosobnienie osoby, ktorej pierwszy wynik testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2 jest dodatni).

1zolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystapity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystgpia objawy koronawirusa, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie moze
nastgpic¢ nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystapienia objawow.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje lekarz
sprawujacy opieke nad pacjentem. Jej zakonczenie nie moze nastgpi¢ wczesniej niz po 13
dniach od dnia wystgpienia objawow, a ostatnie 3 dni muszg by¢ bez objawow choroby.

Kwarantanna naktadana przez inspekcje sanitarng jak i dla osdb przekraczajacych granice,
zostala skrocona do 10 dni — przy jednoczesnym odstgpieniu od testowania o0sob
bezobjawowych w kwarantannie.

Przez ten czas:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e W przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie kontakty z innymi osobami
w domu — one réwniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,

e w przypadku wystepowania objawow choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel,
duszno$ci) nalezy koniecznie zglosi¢ to telefonicznie do stacji  sanitarno-
epidemiologiczne;.



Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sg obje¢te kwarantanng i sprawdza,
CZy pozostajag w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwo$¢ natozenia kary
finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktore kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do
konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

WYDARZENIA KULTURALNE — OGRANICZENIA
Ograniczenie dotyczy: organizacji imprez i wydarzen kulturalnych
Na czym polega?

e W strefie czerwonej obowigzuje zakaz organizacji wydarzen zardwno na zamknigtej, jak i na
otwartej przestrzeni.

o W strefie zéltej imprezy moga by¢ orgaznizowane z udzialem 25% publicznos$ci w przestrzeni
zamknietej oraz maksymalnie do 100 os6b w plenerze.

e W strefie zielonej zniesiony zostal limit 0s6b uczestniczacych w wydarzeniach na $wiezym
powietrzu, a wymagana bezpieczna odlegto$¢ miedzy uczestnikami zostata zmniejszona z 2 do
1,5 m. Uczestnicy powinni zakrywac usta i nos, chyba ze zostanie zachowana odleglos¢ nie
mniej niz 1,5 m od innych osob. W strefie zielonej w pomieszczeniach zamknigtych
obowigzuje limit 50% miejsc, z konieczno$cig ich naprzemiennego zajmowania. Jest tez
obowiazek zakrywania ust i nosa.

Wykaz aktualnych ograniczen dla obszaru czerwonego i zottego dostepny jest tutaj:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow

KOMUNIKACJA PUBLICZNA
Ograniczenie dotyczy: przejazdow zbiorowym transportem publicznym.

Na czym polega? Zarzadzajacy transportem publicznym moga podwyzszy¢ limit pasazeréw
srodku transportu publicznego. Ile oséb moze wej$¢ na poktad?

Danym s$rodkiem transportu mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie wigcej osoOb niz
WYNOSi:

e 50% liczby miejsc siedzacych albo 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych
I stojacych, przy czym co najmniej potowa miejsc siedzacych musi pozosta¢ wolna.
e 100% liczby miejsc siedzacych albo 50% liczby wszystkich miejsc siedzacych
I stojacych, przy czym co najmniej potowa miejsc siedzacych musi pozosta¢ wolna.
UROCZYSTOSCI RELGIJNE

Ograniczenie dotyczy: udzialu w wydarzeniach o charakterze religijnym.

Na czym polega? Na cmentarzu nie ma ograniczen, co do liczby uczestnikow. Obowigzuje
zasada: 1,5 metry dystansu albo obowigzek zakrywania ust i nosa.

Nowe zasady: W mszy lub innym obrzedzie religijnym mozna uczestniczy¢ bez ograniczen.

Wazne! W $swiatyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie ust i nosa.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow

Jezeli wydarzenie o charakterze religijnym odbywa si¢ na zewnatrz, obowigzuje zasada 1,5 m
dystansu lub obowigzek zakrywania ust i nosa.

Zniesiony zostal obowigzek zakrywania ust i nosa podczas zawierania matzenstwa przed
kierownikiem stanu cywilnego.

TEATRY, OPERY, KINA | MUZEA

W imprezach kulturalnych i rozrywkowych moze uczestniczy¢ wigcej niz 150 osob -
obowigzuje jednak okreslony rezim sanitarny.

e W pomieszczeniach, w tym w klubach muzycznych i salach widowiskowo-sportowych,
a takze w amfiteatrach oraz muszlach koncertowych moze by¢ zajete co drugie miejsce
na widowni (nie wiecej jednak niz 50% miejsc). W przypadku braku wyznaczonych
miejsc, widzowie muszg zachowaé odleglo$¢ minimum 1,5 m od innych osob.
Obowigzkowe jest zastanianie nosa i ust.

e Na obiektach sportowych na otwartym powietrzu (otwartych lub pototwartych,
Z miejscami siedzacymi dla widzow lub bez) moze by¢ zajete co drugie miejsce na
widowni, w rzedach naprzemiennie (nie wigcej jednak niz 50% miejsc dla
publicznos$ci). W przypadku braku wyznaczonych miejsc, widzowie muszg zachowac
odlegto$¢ minimum 1,5 m. Obowiagzkowe jest zaslanianie nosa 1 ust.

e Na otwartym powietrzu jednocze$nie liczba widzéw, stuchaczy, zwiedzajacych lub
uczestnikéw to maksymalnie 1 osoba na 5 m?. Zachowaé nalezy co najmniej 1,5 m
odleglosci od innych 0s6b poprzez wyznaczenie miejsc dla publicznosci znakami
poziomymi. Jesli nie jest mozliwe zachowanie 1,5 m odlegtosci od innych osob,
wowczas obowigzkowe jest zakrywanie nosa i ust.

Wigcej informacji dostgpnych jest na stronach:

https://www.qgov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

http://www.barlinek.pl/aktualnosci/893-koronawirus-informacje-2

Zrodto: https://www.gov.pl
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