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- 5% Szwecja w latach 2008 u dzieci w wieku 3 lat
- 8% Finlandia 2001 — 3latki

- 12,5% Szwajcaria 2003 — 2latki

- 27,9% USA 1995-2002 — Slatki

- 36,5% Litwa 2000 — 3latki

- 38% Australia 2003-2004 — 4latki

Polska 2003 - 3latki
Polska 2009 - 3latki

- Przecietnytrzylatek w Polsce ma 3,3 zeba
dotknietego prochnica
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Wymaga:

1. Intensywnej edukacji prozdrowotnej -
zwiekszania poziomu wiedzy o samej
chorobie, jej przyczynach i mozliwosciach
zapobiegania

2. Wprowadzenia nowych zachowan
dietetyczno-higienicznych na co dzien





image9.png
. niedopuszczenie do powstania choroby

. zahamowanie rozwoju i postepu
choroby na wczesnym etapie

. Zmniejszenie ryzyka wystgpienia
powiktan i komplikacji
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* Wymagajg troski i opieki jak state

* Przede wszystkim wptyngc na
rodzicow,
opiekundw i wszystkich oséb
majacych kontakt z dzie¢mi

* Edukacjallll
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* Eliminacja bdlu i innych przykrych dolegliwosci
* Zmniejszenie ryzyka préchnicy w zebach statych
* Prawidtowe zucie - co wptywa na:
* wiasciwe odzywianie
* na prawidtowy rozwdj catego narzadu zucia -
profilaktyka wad zgryzu

* Profilaktyka zebopochodnych
zakazen w jamie ustnej
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ROLA UZEBIENIA MLECZNEGO
*Zapewniajg estetyczny wyglad twarzy i dobre samopoczucie
*Wptywaja na prawidtowy rozwdj mowy

*Utrzymujg miejsce dla zebdw statych

b
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*  Wiek dziecka podczas pierwszej wizyty u c t)
stomatologa — 6-12m. z. \\ $ »
+ Lekarz dentysta oceni proces wyrzynania A

zebdw, wyjasni jak dbac o higiene jamy

ustnej, jaka powinna byc dieta ,,bezpieczna” ' - )’Q
zebdw dziecka oraz ustali plan wizyt profilaktycznych.

-

* W trakcie wizyty stomatologicznej jest mozliwos¢ instruktazu co do zasad
prawidtowej higieny jamy ustnej

* Ponad 60% dzieci w wieku 3 lat nie byto
jeszcze u stomatologa

* Regularne wizyty w zaleznosci od zalecen lekarza
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Dzieci przedszkolne
Powinny szczotkowac zeby przynajmniej dwa razy w
ciggu dnia, koniecznie przed snem nocnym
Przez okoto 2-3 min
Szczoteczka odpowiednia dla malucha, rozmiar jest
wazny.
Rodzice szczotkujg dzieciom zeby i odpowiadajg za
jakos$¢ oczyszczania do 8-10 roku zycia dziecka

(dziecko szczotkuje i wyksztatca sobie nawyk, ale
odpowiedzialno$é spoczywa na rodzicach)
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* Szczotkowad wg
schematu, zeby nic nie
pomingc¢

* Powierzchnie zujgce —
ruchem szorowania

* Powierzchnie
policzkowe —

* Powierzchnie od strony
jamy ustnej — ruchem
wymiatania
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* do szczotkowania nalezy uzywac pasty z fluorem
* stosowanie pod nadzorem rodzicow
* nadmiar pasty wypluwac lub usuwacd gazikiem
* Stezeniefluoru (wg EAPD):

—do2r.z.—500 ppm fluoru

—2-6r1.2.- 1000 ppm fluoru
* pojedyncza porcja pasty: ziarenko groszku

* Stezenie fluoru (wg AAPD): pasta rodzinna -
1000 ppm fluoru juz od pierwszego zeba (ilos¢
pasty sladowa)
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Préchnica jest wywotywana przez
bakterie, ktorymi dziecko zakaza sie od
0so6b dotknietych prochnicg, unikajmy
zatem:

—catowania dzieci w usta
—oblizywania smoczka

—oblizywania sztu¢cow dziecka

Najwieksza kolonizacja jamy ustnej
bakteriami 19-31 miesigc
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weglowodany
gtéwnie dwucukry oraz cukry proste
najgrozniejsza sacharoza,

glukoza( w owocach i warzywach) i
fruktoza(miod i owoce) w mniejszym stopniu

Cel = Zmiana diety
Ksylitol- cukier, ktory bakterie nie przetwarzajg na kwas
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* llos¢ i jakos¢ zywienia to jedno
* Réwnie wazne
i konsystencja
* Przejsciowe obnizenie pH Sliny po
positku
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Zbilansowana

- Regularne positki o statych porach z
zachowaniem przerw pomiedzy gtownymi

positkami

Bez podjadaniai popijania
- Pomiedzy positkami picie czystej wody

- Po spozyciu stodkich i lepkich pokarméw warto
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Podatnosc na préchnice jest indywidualna.
Na jakosc juz uksztattowanego zeba mamy
niewielki wptyw

Ale mamy wptyw na jego otoczenie

Niestuszne obwinianie genetykii jednoczesne
usprawiedliwianie btedow

Dziedziczymy zte zachowania od
rodzicow, ich nawyki i stosunek do
wiasnego zdrowia
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Mowimy o przedszkolakach — ksztattujg sie
zeby state — dieta, witaminy, zdrowie

Ale warto uswiadomi¢ ciezarnym i
karmigcym mamom ich wptyw stan
uzebienia dzieci

Matka powinna, nie tylko we wtasnym
interesie, ale przede wszystkim dla dobra
zebow wtasnego dziecka, dbac starannie o
higiene wtasnej jamy ustnej
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» Aby powstata prdchnica trzy poprzednie
czynniki muszg zaistnie¢ jednoczesnie i
odpowiednio dtugo w czasie.

* Przy doktadnym i regularnym oczyszczaniu
zebow z resztek pokarmowych przy dobrej
diecie jest duza szansa na unikniecie
choroby
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* Charakterystyczng cechg
prochnicy w uzebieniu mlecznym
jest znaczne zaawansowanie
procesu chorobowego z mato
widocznym obrazem klinicznym.

* Dynamika préchnicy w zebach

mlecznych jest duza, obserwuje

sie szybkie przechodzenie

jednego stadium préchnicy w

drugie.
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+» codzienna, regularna higiena jamy ustnej

+»» odpowiednia dieta i zdrowe nawyki
zywieniowe

«» regularne wizyty u stomatologa
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Przedszkolny Program Zdrowia Jamy Ustnej
i Zapobiegania Préchnicy
skierowany do dzieci z wojewddztwa zachodniopomorskiego
,Zdrowe zeby mamy — marchewke zajadamy”
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www.zebymalegodziecka.pl





image1.png
Zapobieganie prochnicy u
dzieci w wieku
przedszkolnym

Dr n. med. Anna Jarzabek
Zaktad Stomatologii Dzieciecej
PUM
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Choroba prochnicowa zebdéw — jest jednym
z najpowszechniejszych  problemoéw
zdrowotnych polskich dzieci.

Wptywa na caty organizm i przyczynia sie
do powaznego pogorszenia stanu
zdrowia.
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(ear/y childhood caries — ECC)
wg Towarzystwa Stomatologéw Amerykarskich
i Amerykariskiej Akademii Stomatologii Dzieciecej

to obecnosc 1 lub wiecej zebow z
prochnicg, usunietych z jej
powodu lub wypetnionych u
dzieci przed ukonczeniem 6. roku
zycia.
* préchnicabutelkowa

* préchnicaniemowleca
* préchnicawargowa
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Préchnica jest chorobg zmineralizowanych
tkanek zeba (szkliwa i zebiny).

Z cukrow dostarczanych w diecie
bakterie prochnicotwdrcze

obecne w jamie
ustnej

produkujg kwasy, ’

ktdre niszczg twarde
tkanki zeba
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« Za prochnice
odpowiedzialne sa te
bakterie, ktore
rozktadaja cukry i
produkuja z nich
kwasy organiczne

+ Najwazniejsze to
Streptococcus mutans i |
Lactobacillus e , A
acidophilus

+ Bakterie te wraz z . )
innymi tworza ptytke

nazebna.
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PROCHNICA JEST CHOROBA POSTEPUJACA
| PROWADZI DO NIEODWRACALNEGO ZNISZCZENIA ZEBA, DLATEGO TAK WAZNE JEST
ZAPOBIEGANIE JEJ WYSTAPIENIU.

Spadek nasilenia préchnicy w wiekszosci krajow
rozwinietych zwigzany jest z dostepnoscig do réznych metod
profilaktyki préchnicy oraz z rozwinietg oswiatg zdrowotna.





