Dorosli maja czasem problem z przekonaniem dziecka do wykonania jakiego$
polecenia. Zbyt czesto jednak ttumacza, a za mato rozmawiajg z dzieckiem. To dwie odrgbne
ptaszczyzny. Dobrze jest dziecku objasnia¢ $wiat, wskazywaé przyczyny powstawania
czegos, dzieli¢ si¢ swoja wiedza, jednak nie ma potrzeby wielokrotnie tlumaczy¢
si¢ z decyzji, ktore podejmuje dorosty w sytuacji, gdy ma na co$ okreslony czas lub plan dnia.
Dziecku, ktére nie chce opusci¢ miejsca zabawy mozna przez godzing ttumaczyc¢ ,,dlaczego”,
ale nie zmieni to sytuacji. Jezeli ogranicza nas czas, nalezy dziecku zakomunikowaé
na kilkanascie minut przed, ze za ten czas konczymy zabaw¢ 1 wracamy do domu. Po uptywie
tego czasu mowimy: ,,zbierz zabawki 1 wracamy”. Sami tez badzmy gotowi do powrotu.
Na poczatku maluch bedzie protestowat i negocjowat. Nalezy wtedy okaza¢ zrozumienie dla
jego frustracji czy smutku, dostrzec jego potrzebe zabawy, podkreslajac, ze w tym momencie
nie jest mozliwe pozostanie dluzej. Konsekwencja sprawi, ze czas oporu za kazdym
nastepnym razem bedzie coraz krdtszy. Mozna, oczywiscie jezeli jest to prawda, powiedzie¢
dziecku, ze im szybciej wrocicie do domu/przedszkola, tym wigcej bedziecie mieli czasu na
wspolne dokonczenie gry czy zabawy. Warto tez pami¢taé, ze dziecko ma inng percepcj¢
czasu. Praktycznie Zyje w terazniejszosci, dlatego obiecywanie czego$ w przysztosci bedzie
wigzad si¢ z cigglymi pytaniami dziecka: »CZY to Juz?”.

Jak sprawié¢, by dziecko stuchato dorostych? Przede wszystkim nalezy pamigtac
réznicy migdzy styszeniem a stuchaniem. Stuchanie jest aktywne, polaczone z empatia,
szacunkiem dla rozméwcey i w bezposrednim kontakcie. Dziecko jest zalezne od dorostego i
zawsze do niego przyjdzie z prosbg o pomoc... do czasu, az nie odczuje, ze jest ignorowane,
krytykowane czy manipulowane. Nalezy uzmystowi¢ sobie, ze dziecko oczekuje przede
wszystkim zrozumienia, nie rozwigzania problemu. Dlatego wazne jest, aby przekonad
dziecko, ze rozumie si¢ jego uczucia. Serdeczna postawa otwiera dialog, nieszczere intencje
dziecko wyczuwa od razu i zamyka si¢ na rozmowe. Bardzo trudno jest niektorym dorostym
rozpozna¢ uczucie dziecka, dzieje si¢ tak, gdy sami ich w sobie nie rozpoznajg lub celowo
blokuja. Dzieci sg zwierciadlem dorostych: na agresj¢ reaguja agresja, na ztos¢ — ztoscia, na
brak uwagi — brakiem uwagi, jesli tego si¢ nauczyly, obserwujac dorostych.

Dlatego zmiana w komunikacji powinna wyj$¢ od dorostego, wtedy dziecko naturalnie
przyjmie wzorzec do swojego sposobu komunikacji. Dobra komunikacja z dzieckiem opiera
si¢ na 7 elementach:

1. Jedna prosba naraz — tylko dorosty jest w stanie wykona¢ wiele rzeczy naraz (chociaz
czasem z marnym efektem); dziecko nie potrafi w takim tempie reagowac na polecenia, tym
bardziej, ze to dorosty juz w gtowie ma plan, ono dopiero si¢ z nim zaznajamia.

2. Nie przerywaj — dorosli nie lubig, gdy sa odciggani od zadania, nad ktérym pracuja. Dzieci
takze, wiec zanim zwrdcisz si¢ z prosbg do dziecka, zobacz czy nie poswieca w tym
momencie uwagi temu, co robi (zabawa tez jest czynnoscia).

3. Badz konsekwentny — zanim wydane zostanie polecenie, warto je przemysle¢, by pozniej
nie wykonywac¢ zadania za dziecko. Niekonsekwencja sprawia, ze dziecko bierze polecenia za
,»takie tam gadanie”, bo jest wyreczane przez dorostych. Zanim jednak w dziecku wyrobi si¢
odruch sprzatania, nalezy wielokrotnie wydawac to samo polecenie.



4. Podaj powod — kazdy lubi wiedzie¢, po co ma wykona¢ dang czynno§¢? Dobrze jest
wyjasni¢, jednak nie ma powodu ttumaczy¢ bez konca.

5. Nie spiesz si¢ — nalezy pamigtaé, ze dziecko nie pojmuje pojecia czasu i nie potrafi si¢
spieszy¢. Trzeba uwzgledni¢ to w planowaniu zadan dla niego.

6. Spdjrz mu w oczy — dziecko czesto nie wie, czy prosba skierowana jest do niego, dlatego
nalezy si¢ zatrzymac, zlapa¢ kontakt wzrokowy i bezposrednio skierowaé swoja prosbe.
Szczegodlnie wazne jest to w momencie, gdy dziecko zaczyna rozrabiac.

7. Daj dobry przyktad — dziecko czasem nie wykonuje polecen, méwi ,,zaraz”, po czym
zapomina o ich wykonaniu; warto wtedy przyjrzec sig, czy przypadkiem dorosty nie postepuje
podobnie i zamiast sie¢ irytowac, lepiej da¢ dobry przyktad.

Dzieci sa dobrymi obserwatorami i szybko si¢ ucza — nie tylko pozytywnych, ale i
negatywnych komunikatow. Pokaz dziecku, jak nalezy uwaznie stucha¢, jak mowi¢, a chetnie
bedzie z toba rozmawiac.



