Co to jest gotowos¢ szkolna?

Dotychczas mowiono o dojrzatosci szklonej dziecka. Oznaczalo to, i1z stan
rozwoju dziecka osiggnal najkorzystniejszy poziom do podjecia nauki szkolnej,
stan rozwoju jako wynik tylko i wylgcznie spontanicznego procesu dojrzewania.
Obecnie mowi si¢ o gotowosci szkolnej dziecka. Jest to pojecie szersze, zaklada
bowiem nie tylko stopien rozwoju ale takze wszystkie czynniki, ktore majg
wplyw na przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej. Gotowos$¢

w rozumieniu J. Brunera, nie jest stanem, na ktory wystarczy czekaé, ale trzeba
ja wyksztatci¢. Badania wykazaty, 1z stopien gotowosci dziecka do podjecia
nauki w szkole zalezy od trzech czynnikéw: dojrzatosci biologicznej,
srodowiska rodzinnego oraz wychowania przedszkolnego. Obecnie mowi si¢

0 gotowosci dziecka nie tylko do szkoty, lecz takze do uczenia si¢ (B.Wilgocka-
Okon).

Dojrzatosc¢ szkolna, gotowos¢, to osiggnigcie przez dziecko takiego stopnia rozwoju umystowego,
spotecznego, fizycznego, emocjonalnego, ktory umozliwia mu przystosowanie si¢ do wymagan szkoty;
ktory czyni dziecko wrazliwym i podatnym na systematyczne nauczanie i wychowanie. Jest to moment
rownowagi pomiedzy wymaganiami szkoly a mozliwosciami rozwojowymi dziecka. Gotowos¢ jest
wynikiem dwoch proceséw naktadajacych si¢ na siebie a mianowicie dojrzewania dziecka i procesu
uczenia sig.

Kryteria dojrzatosci szkolnej obejmuja: rozwdj fizyczny, rozwdj psychiczny oraz rozwdj spoteczny.

Rozwoj fizyczny (cechy fizyczne, sprawnos$¢ ruchéow, sprawnosé rak, sprawnos¢ rysowania)

Dziecko zdrowe, silne, majace na tyle energii, by sprosta¢ siedzeniu w tawce, noszeniu tornistra, czynnemu
spedzaniu przerwy na korytarzu szkolnym czy tez zajgciom fizycznym podczas lekcji wychowania
fizycznego. Pod jakim katem obserwowac rozwoyj fizyczny dziecka szescioletniego?

- mozna podczas zabawy na placu zabaw zwroci¢ uwage, czy dziecko chetnie wdrapuje si¢ na drabinki,
biega, gra w berka- generalnie czy lubi si¢ ,.rusza¢”, czy ma sile, czy tez czgsto si¢ meczy i nie chce
podejmowac¢ wysitku fizycznego.

- bawigc si¢ z dzieckiem na przyktad w skakanie na jednej nodze ¢wiczymy u niego zmyst rownowagi,
takze podczas zabawy w ,,spacer po linie” (na przyktad mozemy udawac zabawe w cyrk i linoskoczka)
zauwazamy, czy maluch potrafi uczyni¢ par¢ krokéw nie schodzac z liny (bedziemy pewniejsi, ze dziecko
nie spadnie z kraweznika).

- psychologia rozwojowa zaktada, iz prawidtowy rozwoj dziecka szesécioletniego pozwala mu na swobodng
jazde na rowerze, skrecanie, pokonywanie niewielkich wzniesien. Dziecko szeScioletnie powinno

takze wchodzi¢ po schodach naprzemiennie- noga za nogg (a nie na zasadzie dostawiania nogi do nogi)

Zdobycie umiejegtnosci pisania w szkole utatwi dziecku sprawno$¢ dtoni i palcow.

- sprawno$¢ dtoni i palcow wspaniale ksztattuje sie i ¢wiczy podczas lepienia z plasteliny czy ciastoliny;
zapinania guzikow, wiazania sznurowadel.

- niech nasze dziecko koloruje obrazki — zwr6¢my uwage, czy nie wychodzi za kontur i ¢wiczmy
umiejetnosé, gdyz jest ona do zdobycia na poziomie dziecka szescioletniego.

- dziecko powinno posiada¢ umiejetno$¢ rysowania po $ladzie: mozna przygotowaé rysunki zbudowane

z przerywanych linii a dziecka zadaniem bedzie te linie potaczyc.

- umiejetnos¢ postugiwania sie nozyczkami- dziecko sze$cioletnie potrafi wycinaé proste wzory (kwadrat,
trojkat, pofalowana linia).

- dziecko w tym wieku potrafi takze odwzorowa¢ koto, kwadrat, tréjkat — mozna narysowac dziecku na
przyktad domek sktadajacy sie z trzech, czterech prostych figur, a zadaniem dziecka bedzie odwzorowanie




naszego rysunku.
- dzieci uwielbiaja stawia¢ budowle z klockow, szes$ciolatkowi nie powinno sprawia¢ ktopotu zbudowanie
prostych konstrukcji, takich jak wieza, most, bram

Rozwdéj psychiczny
(uwaga, pamigé, spostrzeganie wzrokowe i stuchowe, orientacja w otoczeniu, myslenie, liczenie,
mowa, emocje)

Dziecko szescioletnie potrafi skupi¢ swojg uwage na jednej czynnos$ci (przynajmniej 15 minut, wylaczajac
ogladanie TV czy gre na komputerze), potrafi tez uwaznie shuchaé dorostego. Zwrd6¢my uwage, czy nasze
dziecko skupia si¢ i stucha czytanej bajki, po$wigca uwage ulubionej zabawie czy zwyklej codziennej
czynnoSci.

Warto ¢wiczy¢ pamigé dziecka poprzez wspolne uczenie si¢ krotkich piosenek, rymowanek. Dziecko
chetnie uczy si¢ i jest w stanie zapamigta¢ krotki wierszyk.

Poprzez zabawe - brakujace elementy - poznajemy u dziecka poziom analizatora wzrokowego,

Mozna takze ¢wiczy¢ z dzieckiem zabawe w odszukiwanie réznic pomi¢dzy obrazkami.

W sferze spostrzegania stuchowego, dziecko potrafi: chetnie wstuchiwaé si¢ w opowiadane bajki i czytane
ksiazki, takze chetnie poruszaé sie¢ w rytm muzyki lub tamburynu. Po wykonanych ¢wiczeniach

z nauczycielem/rodzicem potrafi dzieli¢ proste zdania na wyrazy, wyraz na 2-3 sylaby. Takze istotne

jest sktadanie wyrazow z sylab.

Warto przeéwiczy¢ z dzieckiem przynalezno$é do kategorii réznych przedmiotéw (dziecko powinno
pozna¢ znaczenie stowa kategoria- jako zbidr rzeczy, ktore cos taczy, sg do siebie podobne pod jakim$
wzgledem- np. samochdd, pociag, traktor- to pojazdy, itp). Przygotujmy wiec dziecku wycinanke réznych
obrazkéw na przyktad z gazet, zadaniem szesciolatka niech bedzie stworzenie zbiordw, na przyktad:
zabawek, twarzy, mebli, itp. (w zaleznosci od przygotowanego materiatu). Mozna tez przygotowaé obrazek
przedstawiajacy rozne elementy, a zadaniem dziecka bedzie polaczenie takimi samymi kolorami
przedmiotow z tej samej kategorii.

Podczas swobodnych rozmoéw z dzieckiem (podczas gotowania, jazdy autobusem, itp.) mozna pobawic si¢
z nim w wymienianie elementéw z réznych kategorii (na przyktad: powiedz, jakie znasz owoce? Wymien
jak najwiecej roslin, zwierzat poruszajacych sie na czterech tapkach, itp). dziecko sze$cioletnie powinno
zna¢ okoto 10 przedmiotéw z kazdej kategorii.

Kolejnym ¢wiczeniem rozwojowym, a takze badajacym gotowos¢ dziecka do szkoly, jest wspdlne czytanie
potaczone z opisywaniem ilustracji. Dziecko szeScioletnie potrafi bowiem zbudowac krotkie, opisujace
zdania (Dziewczynka jedzie na rowerze. Chlopiec gra w pitke. Babcia siedzi na tawce) Wazne taz, aby
¢wiczy¢ w takiej sytuacji zalezno$ci pomigdzy narysowanymi obiektami (Dziewczynka jezdzi na

rowerze obok tfawki. Chtopiec gra w pitke za drzewem. Babcia siedzi na tawce przy drodze.). Przy okazji
warto takze prze¢wiczy¢ z dzieckiem nazywanie kierunkow, na przyktad: w lewym gornym rogu rysunku,
w prawym dolnym rogu rysunku.

Poniewaz dziecko szeScioletnie jest w stanie zorientowac si¢ w zmianach por roku, zrozumiec¢ nastepstwo
dni i miesigcy, warto pobawic si¢ z nim w zgadywanki: Co przychodzi po zimie? Jaki dzi$ dzien tygodnia?
A jaki bedzie jutro?

Dziecko powinno takze posiada¢ orientacje w otoczeniu — gdzie mieszka, gdzie pracuja jego rodzice.
Takze wiedza o0 kraju, w ktérym zyje nie powinna mu by¢ obca — jaka nazwa kraju, stolica, flaga, godto.

Umiejetno$¢ policzenia Kilku przedmiotow nie powinno by¢ ktopotem. Dziecko potrafi takze

wskaza¢, gdzie jest wigcej a gdzie mniej przedmiotow: mozna roztozy¢ przed nim w jednym rzedzie na
przyktad 10 cukierkéw i poprosi¢ o gtosne ich policzenie. Nastepnie po roztozeniu cukierkéw na dwa rzedy
na przyktad 6 i 4 — poprosi¢, by dziecko wskazalo, w ktorym rzedzie jest ich wigcej a W ktorym mnie;j.

Warto wstucha¢ sie doktadnie w mowe dziecka, czy gtoski trudne (r, s, z, sz, cz dz, dz) wypowiada
prawidlowo. Dziecko powinno tez coraz cze¢sciej odpowiada¢ catymi zdaniami, znaé prawidtowe znaczenia
uzytych stow, uzywaé wielu okreslen (bogate stownictwo).

W sferze rozwoju psychicznego znajduja miejsce takze emocje. Wazne jest, by uktad nerwowy dziecka
osiagnat dojrzatosé, ktéra zapewnia umiejetno$¢ panowania nad sobg, dostateczng motywacje do nauki,
wrazliwo$¢ na uwagi nauczyciela, wytrwalos¢ i obowigzkowosé. Dziecko dojrzate emocjonalnie odczuwa
wigz ze swoim najblizszym otoczeniem. Odpowiednio reaguje na pozytywne badz negatywne uwagi
dotyczace zachowania lub nauki. Nie ma napadow ztosci, nie ptacze z btahego powodu, nie popada



w czeste konflikty z roéwiesnikami. Znaczy to, ze potrafi odpowiednio do swojego wieku panowac nad
swoimi emocjami, kontrolowac je. Wazne, aby rodzic przyjrzat sig, jak jego dziecko radzi sobie z:

- porazkami - one zawsze wywotuja smutek, niezadowolenie, jednak nie powinny znaczaco wptywac na
aktywnos¢ dziecka (zal nie do ,,utulenia”, wycofanie z dziatania, zniechecenie, zto$¢). Wazne jest, by
porazka nie wptywala zniechecajaco na dziecko. Jesli dozna niepowodzenia, na przyktad w uktadaniu
puzzli- powinno po odpowiedniej zachg¢cie podja¢ dziatania i dokonczy¢ to, co mu nie wyszto.

- ptaczem — czy potrafi uspokoi¢ si¢ w ciggu kilku minut, gdy go przytulimy? Dziecko powinno uspokoi¢
sie pod wplywem bliskiej osoby ale takze umie¢ samo opanowac 1zy.

- shuchaniem polecen kierowanych do grupy- siadamy do tawek, ustawiamy si¢ w pary (czy reaguje na
takie polecenia, czy tez trzeba kierowa¢ do niego indywidualne).

Rozwdéj spoleczny (kontakty z réwie$nikami)

Dziecko dojrzate w sferze spotecznej bez probleméw nawiazuje kontakty z innymi. Nie ma probleméw

z przestrzeganiem zasad i regut panujacych w klasie, potrafi wspotzy¢ w grupie.

Jest samodzielne w podstawowych czynno$ciach, a wigc - myciu Sig, ubieraniu si¢, pakowaniu plecaka czy
odrabianiu zadania domowego. 6 latek powinien umie¢ odr6zni¢ co dobre, a co zte. Powinien tez wiedzie¢
jak nalezy prawidtowo przechodzi¢ przez jezdnig.

Na aktywno$¢ spoteczng dziecka sktadajg si¢ nastepujgce zachowania i umiejetnosci dziecka:
» dziecko inicjuje kontakty z rowie$nikami

- jego proby nawigzania kontaktu sg rozumiane przez dzieci

- zaprasza dzieci do rozméw i zabaw

* dziecko okazuje wspoélczucie i che¢ pomocy

- pomaga innym dzieciom, probuje pocieszy¢ kolege

- wspoétodczuwa (rozpoznaje, nazywa) przezycia innych dzieci
- staje w obronie innych dzieci

» dziecko $§mialo mowi o sobie i wyraza swoje uczucia

- méwi o waznych dla siebie sprawach

- okazuje rados¢ z osiggnictego wyniku

* swobodnie porozumiewa si¢ z rowiesnikami i nauczycielem
- czesto zadaje pytania

- prosi 0 dodatkowe wyjasnienia i informacje

Podsumowujgc

Kazdy rodzic moze zorientowacé si¢ w gotowosci swego dziecka do podjecia nauki w szkole poprzez
codzienne z nim przebywanie, obserwacje, wspolng zabawe, czy tez spetnianie obowigzkow. Oczywiscie,
jesli dziecko nie wykona kilku w/w polecen, do wrzesnia jest jeszcze sporo czasu, mozemy pomoc dziecku
rozwing¢ te funkcje, z ktorymi ma ktopot; znajduje si¢ ono bowiem w etapie intensywnego rozwoju. Jesli
rodzic zauwazy wigksze problemy dziecka na przyktad z mowg czy tez emocjami, warto udac¢ si¢ po pomoc
do specjalisty (logopeda, psycholog).

W kazdym przypadku watpliwosci, probleméw - pomocg stuzg Panstwu — wychowawca przedszkola oraz
psycholog i pedagog.
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